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       ３階 リハビリテーション室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              レッグプレス、リカンベントバイク 

（１階 外来リハビリ室） 

 

＜スタッフ（ＯＴ１名、ＰＴ１名、ＳＴ１名、計３名）＞ 

作業療法士：牧野 彩乃 

理学療法士：小山 早佑梨 

言語聴覚士：山岸 紗希 

 

私たちリハビリテーション科は、病気や怪我により障害を持った方の心身の

回復を図り、患者さんが住み慣れた地域で生き生きとした生活を送れるよう

に、患者さんやご家族に寄り添った支援ができるよう努めています。また、地

域の皆様に貢献できるリハビリテーションを今後も行っていきたいと思ってい

ます。 

 

＜リハビリテーション設備＞ 

レッグプレス： 

下肢に抵抗をかけて屈伸を行い、筋力強化を図る機器です。 

リカンベントバイク： 

椅子にもたれた状態でペダルを漕げるため、体力の少ない方でも取り組

むことができます。 

ホットパック： 

足や腰を温め、疼痛緩和・軟組織柔軟性向上・血行の改善・代謝亢進・浮

腫を軽減する効果があります。 
 

その他、様々な器具をそろえています。 


