
レスパイト入院について 

 

レスパイトとは「一時休止」、「休息」という意味です。 

レスパイト入院（介護家族支援短期入院）とは、医療保険が適用される短期入院

のサービスのことで、介護する人・受ける人お互いのストレス軽減のために提供

される、計画的な入院、または緊急の一時的な入院のことを言います。 

冠婚葬祭で一時的に介護することが難しい、介護疲れで少し休みたい等、様々な

理由でも利用することができます。入院の目安はおおよそ 2週間です。 

レスパイト入院では食事・排泄などの介助に加えて、必要な医療管理が提供され

ます。 

また、身体の状態によってはリハビリを受けることも出来ます。 

詳しくは、スタッフまでお気軽にご相談ください。 

 

 

 


